
 

   

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

              
 

 

 

 

 

 

亀井さんは 1997年、地域の高齢者の居場所作りとして宅老所「亀さんの家」を開設され、そこへ集まる人々

の食の安全と生きがい作りとして、生ごみの堆肥化に取り組み、2004 年 NPO 法人「生ゴミリサイクル・亀さ

んの家」を設立。近隣の老人保健施設の生ごみを集め堆肥化し、宅老所の人々が育てた有機野菜を販売してい

ます。また、地元の小学校への出前授業や県内外で講演活動もされ、地域ネットコミュニティ・松阪ベルネッ

トに登録し、地域に密着した活動を展開されています。亀井さんのこの大変な取り組みが評価され、内閣府か

ら平成 21年度「女性のチャレンジ賞特別部門賞」を受賞されました。 

 

                 

                      

 

   

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1  ○2  

3 年計画で始められた国交省河川課との協働作業である刈草堆肥化も 2 年目に入り、8 月 10 日国交省勢

田川排水機場へ、生ごみ部会員 4名で状況を見せてもらいに行きました。3週間前に刈った刈草が生（なま）

の時の、およそ半分強位までに減少。戸外へ積んでおくだけで乾燥し、量(カサ)も水分も減るという事です。

高い気温と草の湿気で下の方は、ずいぶん変化が見られました。12月 8日(土)「もったいないフェア」での、

出来上がった刈草堆肥の報告が楽しみです。この成果を見て、私たちは自分たちの使命であろう生ごみをい

かに減らすか。この課題に立ち戻り、家庭から・市町から出る生ゴミ・刈草・抜草をいかに処理していくべ

きか。水切り・土払い・乾燥させ、可燃物として出すように、行政と共にみんなが力を合わせ、周知・徹底

したいものです。  

生ごみをギューと絞れば・・万円、抜き草をサッと払えば・・万円！！  

 

 

 

リサちゃん通信30号 
伊勢リサイクルプラザ 

伊勢市西豊浜町６５３番地 

TEL/FAX 0596-38-2800 

http://www.iserisaikuru.jp 

Email:eco@iserisaikuru.jp 

2012年９月 1日 発行 

「NPO 法人 生ゴミリサイクル 亀さんの家」 

            

○3  

土手・公園・庭の 

乾燥した刈草 

 

と き： ２０１２年１０月２０日（土） １３時３０分～１５時００分 

ところ：  伊勢リサイクルプラザ  伊勢市西豊浜町６５３ 

お問合わせ：リサイクルプラザ    ０５９６－３８－２８００ 

助かる～！ 

かりくさ ぬきくさ 

理事長 

http://www.iserisaikuru.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

講 座 名 月 １週 ２週 ３週 ４週 

和服の 

リフォーム教室 
 ２クラスあり、１０月まで毎月２回開催しています 

手芸・小物 

（プラザの友） 

９月  ８日(土)  ２３日(日) 

１０月  １３日（土）  ２８日(日) 

１１月  １０日（土）  ２５日(日) 

 ９月   １５日(土)  

小物作り（衣料部） １０月   ２０日（土）  

 １１月   １７日(土)  

布草履つくり 

 （プラザの友） 

９月  ９日(日)   

１１月  １１日(日)   

EM ぼかし作り １０月    ２７日(土) 

コサージュ作り ９月   １６日（日）  

牛乳パックで椅子 １１月 ４日（日）    

サンドブラスト １０月 ６日(土)    

と き：平成２４年９月１５日(土) 

      午前１０時～正午 

ところ：伊勢リサイクルプラザ 

申し込み：０５９６－３８－２８００ 

材料費：２００円 

定 員：１２名 

持ち物：裁縫道具、ミシン 
               

晴れた秋の陽ざしは 

強いものです。 

肩に ソッとかける 

だけで、UVケアと 

体温調節に使え 

とても重宝です！ 

  

廃油で石けん 

自由研究の課題探し 

サンドブラストでマイ花瓶 
廃油でキャンドル 

UVケア 

秋の厳しい陽ざしに 

参
加
者
募
集 


