
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサちゃんの日記より 
8/7(土)曇り、今日は夏休み親子リサイクル教室が開催された。空きび

んや牛乳パックを使ってキャンドルと石けんを作った。もとになる材料

は、なんと！昨日の夕飯に天ぷらを揚げた時に使った油なんだ。参加し

てた友達もびっくりしてたよ。石けんは、廃食油と他の材料を混ぜ合わ

せ牛乳パックに入れて、「早くとろ～りとして固まりますように…」おま

じないをかけながらクルクルかき混ぜること数分。出来上がり～(^^♪ 

キャンドルは、自分の好きな色に作ることができるんだよ。 

だから、クレパスにない色は自分で混ぜ合わせて作ってるお友達もいたよ。 

とってもきれいだった。 

★リサイクルプラザでは、夏休みだけじゃなくて 

土曜日や日曜日に色々な教室を開催しているので、 

一度遊びに来てね。 
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コロナ禍で自粛生活を余儀なくされ不自由な日々が続く中、いかがお過ごしでしょうか。 

毎日の生活のなかで、ごみを作らない・ごみを出さないことを心がけて限りある資源や自然を守

っていけたら良いですね。例えば、資源ごみの分別をして資源ステーションに持って行く… 

食べれる分だけ作り、食べ残しはしない…など。わたしたちの生活の仕方や行動で出来ることは 

たくさんあります。まずは身近な出来ることから少しずつ始めてみませんか？ 

 
「私もできる縁側菜園」ヘチマ栽培編 ～我が家のヘチマの成長経過～  

１，生ごみの堆肥を肥料として 

順調に育っているのが生ごみ堆肥の肥料で成功した証拠 

 ２，緑のカーテン      

お天気の良い日には 緑のカーテンが大いに役立っている 

 ３，「ヘチマたわし」作り     

ヘチマの実は長さ：21cm 周り：19cm に熟した。たわし作りはこれからです。          

                          

               

  

成長ぶりがよくわかるでしょ こ～んなに違うんだ  

スゴイぞ 生ごみ堆肥の効能 生ごみは捨てずに堆肥に  

堆肥なしのヘチマと生ごみ堆肥を加えたヘチマ 

   ➡ 

堆肥なし      生ごみ堆肥 



   
 

 

 

 

開 催 時 間  午前１０時～終了時間は教室によって異なります 
参加対象者  伊勢市、明和町、玉城町、度会町に在住または通勤している方 
参 加 費  各教室とも２００円（ＥＭぼかし作りは今年度３回まで無料） 
申 込 方 法  開催日の 1 カ月前から電話にて受付（先着順）平日９：３０～１５：３０ 

           詳細については申込み時にお知らせします 
申込・問合先  伊勢リサイクルプラザ 伊勢市西豊浜町６５３ ☎０５９６-３８-２８００ 

 

もったいない教室日程 

   

開 催 日 教  室  名 定員(先着順) 

10 月 9日（土） ハギレでブローチ作り 7 名 

10 月 10日（日） 布ぞうり作り ７名 

10 月 16日（土） 牛乳パックで椅子作り ７名 

10 月 17日（日） 牛乳パックで椅子作り ７名 

10 月 23日（土） ＥＭぼかし作り        15 名 

10 月 24日（日） アームカバー作り（手芸・小物教室） ７名 

10 月 30日（土） 半幅帯で玄関マット作り（布のリサイクル教室） ７名 

11 月 6日（土） 牛乳パックでペン立て作り ７名 

11 月 7日（日） 牛乳パックでペン立て作り ７名 

11 月１3日（土） ＥＭ石けん作り ７名 

11 月１4日（日） 布ぞうり作り ７名 

11 月 20日（土） ＥＭぼかし作り 15 名 

11 月 21日（日） 鍋ぼうし作り ７名 

11 月 28日（日） アームカバー作り（手芸・小物教室） ７名 

12 月 4日（土） 廃油キャンドル・石けん作り ７名 

12 月 5日（日） 廃油キャンドル・石けん作り ７名 

12 月 11日（土） 留袖でクッション作り（布のリサイクル教室） ７名 

12 月 12日（日） 布ぞうり作り ７名 

12 月 18日（土） ＥＭぼかし作り 15 名 

12 月 25日（土） ペットボトルで万華鏡作り ７名 

12 月 26日（日） アームカバー作り（手芸・小物教室） ７名 

「もったいない教室」は、ごみ減量の啓発活動を目的としたリサイクル教室です。一緒に 
ごみの削減を考え、物作りを楽しみましょう！  みなさんの参加をお待ちしています。 
 

 

※都合により、中止になる場合があります 
 
 
 


